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mon dmgmmm de schizophrénie ¢

Poi eu de sévéres crises psychotiques et €1 hospitalisé trols
fois, Une schizophrénie a é1é diognostiquée. En revanche,

lo quasi-totalité des facteurs ne sont pos présents dans

mon guotidien. Duront ma psychaonalyse, on n'a eu de cesse
de qualifier ma conscience de «irés éclairée». je al pas

fait de rechute depuis frois ans. Mon psychiaire estime que
je pewx appréhender la reprise du travail. Les résultats des
tesis psychoméiriques se sont révéiés élevés. Comment dois-
je considérer mon diagnostic ? je suis tout & fait conscient
que je me suis laissé enfrainer por ma folie, ofin d'échapper
& je ne sais quelie réalité ou pour en frouver une en cohérence
avec Pabsurdité familiale dans laquelle J'étais plongé. je

ne veux pas nourrir de foux espoirs ou tomber dans une
surestimation de moi-méme, comme le qualifie la maladie,
On ma dit que je cherchals irop de réponses, mais je pense
qu'il est essentiel de comprendre qui Fon est pour pouvoir
exister. JULIEN, 25 ANS, NARBOMNNE :

Ce nlest pas étrange de constater, chez les schizophrénes,
une intelligence trés vive et une «claire voyance » hors
du commun. Mais les symptomes sont trés variables d'un
patient a lautre, les psychiatres parlent dailleurs de «schizo-
phrénies» au pluriel. Cette forme de lucidité, ce cerveau en
constante ébullition, peuvent provoquer une désorganisation
profonde de la personne. Le psychisme disjoncte, comme

un tableau électrique qui cherche & protéger le systéme d'un
court-circuit. Dailleurs, vous analysez trés bien que vous
vous étes laissé entrainer dans la folie pour échapper a une
réalité insupportable. Ce qui est le propre de toute «folie»
visant & créer une autre réalité que la sienne. Or, nous dit
Freud, la guérison, cest lacceptation de la réalité justement.
Aujourd’hui, votre réalité consiste a continuer ce traitement
qui va vous permettre deétre suffisamment stable pour créer
la vie qui vous convient. Je vous recommande la lecture du
livre de Stéphane Cognon Je reviens dun long voyage (Frison-
Roche). Diagnostiqué & 'ige de 20 ans, il y raconte son
parcours jusqua une vie «normale». Selon I'Inserm, la schi-
zophrénie peut étre stabilisée dans un tiers des cas, ne laissant
plus Pindividu victime de sa maladie. Au Japon, on parle de
«trouble de lintégration ». Vous semblez avoir beaucoup de
cordes & votre arc pour retrouver la voie de votre intégration,
4 commencer par votre intention de vous en sortir.
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