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LIVRES

Le guide PAPA en cardio-gériatrie (2¢ édition) : un petit livre

indispensable

Olivier HANON, Patrick FRIOCOURT

Il était attendu, il est arrivé et comme
I'était son prédécesseur il est sincére-
ment réussi.

Ce livre est remarquable pour plu-
sieurs raisons :

¢ son format de poche est adapté a
une pratique quotidienne de soins des-
tinée aux personnes agées souffrant
d’une ou plusieurs pathologies cardio-
vasculaires en ambulatoire en Ehpad
ou en milieu hospitalier. Je présume,
compte tenu des données épidémiolo-
giques figurant dans ce livre, que tous
les patients agés sont pris en charge
pour au moins une maladie cardio-
vasculaire ;

e ce texte court et « sec » témoigne
des qualités rédactionnelles de ces
auteurs ; il est aussi complet et ne
néglige aucune des pathologies
de cette vaste médecine cardio-
vasculaire. Si vous maitrisez, a la lec-
ture de cet ouvrage les notions actua-
lisées dans ces chapitres vous ne serez
pas souvent en difficulté pour prendre
une décision stratégique et/ou théra-
peutique optimale ;

® les algorithmes proposés, établis sur
les données de bibliographie récentes,
permettent de valider et d’optimiser
les décisions thérapeutiques dans un
contexte de maladie cardiovasculaire
aigué ou instable ;

e outre la connaissance théorique c’est
bien siir la prise en charge thérapeu-
tique des maladies cardiovasculaires
qui est améliorée et sécurisée. En
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opposant « il faut faire » & « ce qu'il
faut impérativement ne pas faire »
c’est bien une réduction du risque
d’iatrogénie qui est envisageable
(les médicaments a tropisme cardio-
vasculaire sont les principaux res-
ponsables d’événements indésirables
chez les personnes agées de plus de
80 ans, la limitation de cette iatrogé-
nie est donc toujours et encore indis-
pensable).
Une critique mineure cependant, le
manque d’exemples d’ECG illustrant
les propos des auteurs figurant dans
le livre, concernant notamment les
troubles du rythme. La version électro-
nique de cet ouvrage pourrait corriger
cette lacune mineure pour que nous
soyons encore plus performants.
Ce livre, qui n'est pas un text book
au sens littéral du terme, est un grand
livre pour les médecins en formation
ou sénior gériatres ainsi que pour les
soignants prenant en charge les per-
sonnes agées dont les IDE. En cette
saison de prix littéraire le PAPA en
cardio-gériatrie a une place dans votre
poche ou dans votre bibliothéque sans
hésitation.
Pr Philippe CHASSAGNE,
Université de Rouen
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