‘ 1-Intro.indd 3

Sous la direction de
Bernard Pierre

Coeur et travail

Prévention, prise en charge,
maintien dans 'emploi

3¢ édition

Editions FRISON-ROCHE

Société : + Fedération Frangaise
Frangaise . 5
M - Cordiologie

ol

® o o (College
® National des

e o e Cardiologues OEUR
e © o Ffaﬂ(HfS Y OlTnAvA“.

05/09/2019 02:35:16



‘ 1-Intro.indd 13

Sommaire

ProlOGUE.......oooiii s XV
PrEEACES ....ocvieiiiietiieeeeeeee ettt e b e bbbt s e se et eaeebe b e s ensenes XVII
INEFOAUCHION .....oviiiiice ettt ettt b e ens XXI

LES sYMPTOMES

DYSPNEe...oiiiiii e 3
Douleur thoracique . 7
Palpitations............... 13
Malaises, syncopes.........cccceeueveuee e 19
Douleurs des membres inférieurs ...........ocooiiiiiiiiiii 25
Urgences cardiovasculaires en entreprise .........ccocoeeveeieinininieininicnicecceccecenes 31
TRAVAILLER AVEC UNE PATHOLOGIE CARDIOVASCULAIRE
Maladie COTOMAITE .........ocoouiuiiiiiiiic s 41
SCA ST- avec reprise précoce du travail.........cccoooooiiiiie 43
SCA ST+ avec reprise précoce du travail..........ccoeeviiiiiiinniiiic 57
SCA avec arrét de travail de moins de 6 MOIS........ccocevriricininiiceiierecceecae 71
Le coronarien chronique stable ...........ccoooiiiiiiic 80
Le coronarien PONtE ..ottt 86
Valvulopathies ..o 93
Découverte dun souffle précordial..........cocooeiiriiiniiiiiiniciciccc e 95
Valvulopathie connue au travail asymptomatique/symptomatique..........c..c.cccco..... 102
Le valvulaire Opéré ...t 108
Cardiopathies congénitales de 1'adulte......... . 117
Myocardiopathies et insuffisance cardiaque .. 131
Linsuffisant cardiaque traité médicalement...........ccceovuverivrininiicniniiininnnes ... 133
Linsuffisant cardiaque transplanté ou porteur d'une assistance cardiaque. . 142
Cardiomyopathies (CM)........cccoeiiiiriiriiciecc e 149
Troubles rythmiques ........ccocouviiiiiiiiiiiic e 157
Troubles du rytyme supra-ventriculaires ... 159
Troubles rythmiques ventriculaires (TRV).......ccccoooiiiiiiiiicccccene 172
Techniques ablatives des arythmies..........c.ccoooiiiis 182
Stimulateurs cardiaques et défibrillateurs automatiques implantables (DAI)......... 188
Pathologies vasculaires..............cccccocoiiiiiiiiiiiiiii e 197
Artériopathie oblitérante des membres inférieurs............ccccoovviiiiiniiiniinciiine 199
Pathologies VEINEUSES...........c.ouiuieriiieiiie 204
Anévrisme de 1'aorte thoracique ...........ccocvvcunieiininiicncc e 212
Anévrisme de l'aorte abdominale ... 217
Les nouvelles techniques interventionnelles............cccccoovviniiiinnnn. 221
TAVI, MitraClip, assistances ventriculaires...........ccccocvevrininiicriceiicsincsceceieeinnns 223
Occlusion de l'appendice auriculaire gauche..........cccccoovviinicininiiniccccne 233
Fermeture du FOP (Foramen Ovale Perméable) ...........cccocuvuvirivirinininniiiniiiniiccciene 238

X

05/09/2019 02:35:17 ‘



CEUR ET TRAVAIL - PREVENTION, PRISE EN CHARGE, MAINTIEN DANS L'EMPLOI

PREVENTION
Le salarié a haut risque cardiovasculaire...........c.cccoooiiiiiiiiic 245
L'hypertension artérielle (HTA).......ccoooiiiiiiiii e 253
Sédentarité et inactivité physique ......c.cccooviiiiriciiiiiiccc s 259
LIODESIEE ... s 266
Les dIab@es ... s 273
Les dyslpid€mies........cccoiiiiiiiiiiniicc s 284
Le syndrome d’apnées du sommeil (SAS) 289
Les facteurs psyChOSOCIAUX .......ccuuruiueiciiiciciicce e 296
Le tabagiSme.........c.oiuiiiiii e 302
Addictions autres que le tabagisme.........ccccooviriiiiiiniiiiiic s 308
LES SITUATIONS PARTICULIERES
Le travailleur agé 323
Stress au travail, risque psychosocial et cardiologie........c..cccooeuorieieiiiniciiiniiccc 332
Caeur, grossesse et travail..........cooooiiiiiii e 339
Femme, copUr et travail......ccociiiiiiicicicceccee et 349
Médicaments et travail ... e 356
Mise en situation professionnelle en vue de l'aptitude .........cccooooiiiiiii 367
LES POSTES DE TRAVAIL PARTICULIERS
Travail posté, travail de nuit 379
Les postes de sécurité 386
Postes et environnement de travail...........cccoooiriiieiiiiinic e 398
Travailler @ 1a chaleur ..o 406
Travail au froid .....oooiiiii s 418
Travail en altitude 427
Santé au travail en milieu hyperbare ............coooooiii 436
Cceur et pollution environnementale . 446
Interférences électromagnétiques au travail ............cccoovuveeiiiiniiiinicc s 453
Le travailleur soumis a des contraintes manuelles .........c..ccooooiriicinninie, 466
La conduite de véhicule et la vigilance au volant 477
Aptitude a la conduite automobile : contre-indications cardiovasculaires...................... 483
Les maladies professionnelles a retentissement cardiovasculaire..........ccccccoevvrircninnnee. 495
La réinsertion professionnelle et I'inaptitude..........cccooouoiriiiiniiiicc 508
Les aptitudes Spécifiques.........ooiriiiriiiiiiiic e 523
LE JURIDIQUE
Ce que doivent savoir les médecins des textes juridiques

en matiere de pathologie cardiovasculaire ..........cc.ccccooeioiiiinininiiniee 541
Tour d’horizon juridique, maintien en emploi, la responsabilité civile,

pénale et déontologique des MEAECINS .......c.cvvrerieiiiiiiiiii e 546
Les métiers en santé/travail et les structures institutionnelles ..........c.cccoevveevveveveeeenenns 553
Lo NaNdiCap ....cvieiciicie e 561
ADbréviations et ACTONYINES ..........ccovviuiiiiiiiiiiiii e 563

Xiv

‘ 1-Intro.indd 14 @ 05/09/2019 02:35:17 ‘



