La Revue GE?;)NDE

CONSEIL DEPARTEMENTAL DE i
LA GIRONDE DE L'ORDRE DES MEDECINS ORDRE NATIONAL DES MEDECINS

N°70 JANVIER FEVRIER MARS 2018




Choisir
sa ménopause
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Qui mieux que J.C. Emperaire
pouvait signer un tel ouvrage
sur la ménopause?

pionnier de I'endocrinologie
de la reproduction en France,
son expérience de plus de 40
ans d'exercice 3 Bordeaux est
précieuse pour le praticien
comme pour la patiente.

De nos jours, une femme va
rester en moyenne 30 ans
sans fonctionnement ovarien,
donc sans estradiol. En méme
temps, la fonction protectrice
de cette hormone vis-a-vis des
problemes cardiovasculaires,
de 'ostéoporose, du déclin
cognitif, du vieillissement de
la peau, disparait. Pourtant, la
prise d'un traitement hormo-
nal recule la survenue de ces
phénomeénes dégénératifs mal-
heureusement inéluctables.
Les risques des cestrogénes
sont mis en avant, mais ces
risques disparaissent si l'on
choisit bien les molécules, la
voie d’administration, la durée
d’utilisation et le bon moment.
Les femmes peuvent choisir
leur ménopause plutdt que de
la subir.

Un livre pour se réconcilier
sereinement avec le traite-
ment hormonal de la méno-
pause.
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