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Cet ouvrage de Jean Ducourneau, expert en ostéopathie périnatale, traite la prise en
charge ostéopathique de la plagiocéphalie posturale et du torticolis congénital chez le
nouveau-né.

Le premier chapitre est consacré aux fondamentaux en ostéopathie. L’auteur rappelle les objectifs de
I'ostéopathie, son évolution a travers les ages, le nom des pionniers qui ont institué cette nouvelle approche
médicale qui s’est répandue dans le monde entier, le nom des ostéopathes contemporains de référence et les
enseignants chercheurs émérites qui 'ont développée... L'ostéopathie périnatale et pédiatrique (prise en
charge du bébé, de la femme enceinte et du post-partum) nécessite une formation spécifique (DU
d’ostéopathie appliqué a la périnatalité).

Dans le second chapitre, sont présentées des schémas, des illustrations de I’anatomie crénienne (la base, la
voute, les spheres, antérieure et postérieure) les chaines musculaires (chaines myofasciales congénitales,
définition, composition, role, description : chaine centrale, antérieure,
postérieure, loi d’adaptation et d’organisation) essentielles a la

compréhension des plagiocéphalies et de la posture du bébé 3 ;
I’adulte. La plagiocéphalie est une déformation bénigne du crane du \
nourrisson, due a un mauvais positionnement (syndrome dit de la

téte plate, asymétrie ou déformation d’un c6té), ne présentant pas ( ‘:‘1

de risque pour le développement futur de I'enfant. Le diagnostic est
déterminé par la description du dessus de la téte, du visage de face et
de la position globale du corps. La plagiocéphalie est primaire
lorsqu’elle est congénitale, apparaissant a la naissance, et secondaire
si elle survient plusieurs semaines aprés la naissance.
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contraintes de 'accouchement... Il existe également d’autres formes de crane : la brachycéphalie, déformation
toujours évidente, non asymétrique, la dolychocéphalie, sans asymétrie nette ou trés légére.

Le torticolis du nourrisson est une pathologie rare, accompagnant le plus souvent une plagiocéphalie, le
torticolis primaire existe avant |'accouchement, le secondaire est d(i a des traumatismes pendant
I"accouchement. La prise en charge ostéopathique de la plagiocéphalie commence habituellement par un
travail d’anticipation sur la femme enceinte qui a un effet bénéfique sur le feetus; les objectifs de I'ostéopathe
est d’accompagner la future maman, lui assurer plénitude et bien-&tre. A la naissance, il s’agit pour le
thérapeute de réaliser rapidement un diagnostic pour évaluer la présence d’une plagiocéphalie primaire ou
avec torticolis... L'auteur met l'accent sur le principe de traitement d’une plagiocéphalie sans torticolis, puis le
principe du traitement d’un torticolis vrai.

La surveillance et le soin pour poursuivre le traitement de la plagiocéphalie et sur la posture s’appuient sur le
concept du SPB (Schéma Postural de Base), a partir de I’dge de deux ans. Le SPB est propre a chaque individu, il
est le résultat de ce qui s’est déroulé pendant la grossesse et pendant I’accouchement...

Le dernier chapitre cite les autres thérapeutes exergant en périnatalité en partenariat avec les pédiatres, les
ostéopathes: la kinésithérapie périnatalité, les sages-femmes, les infirmiéres puéricultrices...

Grace a cette nouvelle approche ostéopathique, la plagiocéphalie peut é&tre prise en charge efficacement sans
risque de s’aggraver.
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