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Accompagner au quotidien une personne malade, souffrant de la maladie
d’Alzheimer, ou d’une maladie apparentée, va affecter de maniere significative la vie
de I'aidant principal ou des membres de I'entourage qui vont s’investir dans la dispense
des soins et dans I'accompagnement du patient atteint.
Cet ouvrage, sous forme de cahier a spirales, dont I'auteur, Romain Pager est psychologue clinicien, donne des
réponses a toutes les questions que I'étre aidant familial peut se poser, déstabilisé face aux multiples troubles
développés par la maladie générant des répercussions importantes sur son état de santé et sur les relations
entretenues avec le patient. Il propose différentes stratégies de communication verbales et non verbales afin
que la communication demeure possible et rassurante a tous les stades de la maladie. La capacité de
s’exprimer étant affectée par la maladie, les relations avec I'entourage s’avérent plus complexes et deviennent
parfois impossibles. Le principal objectif de ce cahier d’Alzheimer est de pouvoir apporter aux aidants familiaux
les rudiments nécessaires pour qu’ils puissent accompllr au mieux leur role d’accompagnateur.
Ce manuel est axé autour de cinq parties : ; = dans un premier temps (chapitrel :
la maladie d’Alzheimer), I'auteur retrace I'historiqgue et les  données
épidémiologigues de la maladie d’Alzheimer et des affections apparentées, le
diagnostic et les outils d’évaluation des symptémes comportementaux et
psychologiques de la démence, Ia fluctuation des  troubles qui
s’aggravent lentement et progressivement.
Dans le chapitre 2: la personnalité du
troubles, il est question des interactions
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Le chapitre 3 est
sont définis les
stades de la

la personnalité sur le vécu des troubles cognitifs.
se produisent dans le cerveau, on observe des
d’amplification (de I'angoisse, de certains
des phénomeénes de révélation (désirs, angoisses,
remontent a la surface).
consacré a la communication avec le malade :
différents modes de communication selon les
maladie. En phase 1, il est recommandé d’éviter la
contradiction, de savoir enrayer la difficulté, de travailler sur
|"émotionnel... En phase 2, les troubles cognitifs s'installent, le
repére dans le temps et dans I'espace est plus compliqué, la reconnaissance des visages familiers s’estompe.
Prendre conscience des troubles, parler du passé, la réorientation vers la réalité, comment faire diversion sur
autre chose lorsque le malade a une idée fixe... sont parmi les options de remédiation. Dans la grme phase, le
langage devient moins opérationnel, la communication non verbale s'impose: observation, analyse du
comportement, décodage des expressions faciales, utilisation du corps pour communiquer... Les malades en
phase 4 paraissent absents : il est recommandé d’utiliser le regard, la voix, le toucher...
Communiquer & travers des activités adaptées (chapitre 4) : le choix des activités peut se faire en fonction de
ce qu’aime la personne, doit &tre adapté a son état et correspondre 3 ses capacités. La communication s'établit
a l'aide d’un support ou de diverses tdches a effectuer.
Dans le chapitre 5, 'auteur évoque les difficultés des proches du malade et leur risque d’ épuisement. Plusieurs
facteurs interviennent dans leur quotidien : la prise de conscience douloureuse de I'existence de la maladie, les
changements dans les équilibres dans le couple et dans la famille, dans la répartition des taches et des réles, le
stress et le risque de burn-out... Faire appel aux services d’aide & domicile est incontournable (garde-malade,
aide-ménagere...), méme si les structures d’aide existantes ne sont pas toujours faciles a contacter...
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