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22 et 23 septembre

g congrés de I’Association des équipes
mobiles en psychiatrie

Equipes mobiles : une (r)évolution créative
en santé mentale ?

Palais des congrés, Ajaccio (2A)
-»>www.odis-c.fr

11 octobre

1 journée nationale prévention du risque
infection en structures médico-sociales
Role des EMH

Asiem, Paris (75007)
-)www.preventioninfection.fr/actualites/
primo-1ere—journee—nationale—de-
prevention—du-risque—infectieux-en-
structures—medico-sociales-role-des-emh
12 et 13 octobre

Autonomic Grand Ouest

Parc des expositions de Rennes, Rennes (35)
- WWW.autonomic-expo.com

13 octobre

Douleur provoquée par les soins

17¢ journée de 'ACNRD

Espace Saint-Martin (et a distance),

Paris (75003)

- www.trilogie-sante.com/congres-
nationaux/douIeur—provoquee-par-les—soins—
acnrd-2022

13 octobre

Optimiser I'alimentation des personnes
agées en perte d’autonomie a domicile
Maison des chambres d'agriculture

(et a distance), Paris (75008)

- www.alim50plus.org

14 octobre

1 journée traumatisme cranien Occitanie
Quels parcours aprés la lésion cérébrale?
Hopital Pierre-Paul-Riquet,

Centre denseignement et de congres,
Toulouse (31)
-)https://www.chu-toulouse.fr/IN\G/pdf/
promo_journeeﬂtc.pdf

17 octobre

8¢ rencontres soignantes en psychiatrie
De I'agitation a l'apaisement:

comment s'adresser au corps ?

Cité des sciences et de I'industrie,

Paris (75019)

= https:// rencontressoignantesenpsychiatrie.fr/
2 décembre

3¢ journée méditerranéenne
aide-soignante

Palais Neptune, Toulon (83)
-jmed-as@ifpvps.fr

La liberté d’aller et venir dans le soin
et 'accompagnement

Aurélie Dutier, Michel Jean,

Presses de 'EHESP, 384 pages, 25 €

Si la liberté d'aller et
venir constitue un
droit fondamental,
I'exercice de ce droit
est parfois contrari¢,
entravé, voire confis-
qué. Dans le soin et
I'accompagnement,

ces limitations posent | ; 124 PRESSES
— *2% wbHESP |

de nombreuses ques-
tions juridiques, cliniques et éthiques qui
interpellent au quotidien les profession-
nels, les usagers et les citoyens. La crise
sanitaire de la Covid-19 a profondément
affecté cette liberté et bousculé les reperes,
les priorités et les valeurs de tous. Elle a
redessiné de nouveaux équilibres entre
liberté individuelle et sécurité collective,
faisant naitre de nouveaux questionne-
ments éthiques. Jusquou les impératifs de
protection, de sécurité ou d’équité justi-
fient-ils de mettre en péril cette liberté ?
A quel prix et a quelles conditions 7 Au
bénéfice de qui et dans quelle finalité ?
Cette édition revue et augmentée revient
sur les impacts a court et long terme de
la crise sanitaire, a la fois pour témoigner
des tensions éthiques mais aussi pour
questionner notre rapport 3 la mobilité,
3 l'espace et a la liberté.

Comprendre d'oli viennent les vieux
Pour un dialogue entre générations
Louis Ploton, Erés,

173 pages, 12 €

Afin de mieux
comprendre — et
d’accompagner -
les personnes dgées
de plus de 70 ans
aujourd’hui, l'auteur
de ce livre s'attache
a faire connaitre le
contexte culturel et

Nos chers pieds

Louis Ploton

—\
Comprendre
d’oli viennent

G entre
g(‘ll&‘l‘illl()I]S

fondamentaux. ®

Erance Guillain, Editions du Rocher, 66 pages, 7,90 €

Les pieds sont notre liberté. Non seulement ils analysent en permanence
et de facon trés fine le sol mais, par le jeu des os et des muscles, ils nous
permettent de rester en équilibre, de courir, de sauter, de grimper et
méme de ramasser des objets. lls méritent donc le plus grand respect
et les meilleurs soins. Il est temps de découvrir ces deux agents moteurs

matériel qui fut celui de leur enfance.
Il sadresse principalement aux jeunes pro-
fessionnels de I'aide ou du soin et a tous
ceux qui sont en relation avec des ainés
de plus de 70 ans nés pendant la guerre
de 1939-1945, un peu avant ou un peu
apres et ayant grandi en France autour
des années 1950. A travers le récit de son
enfance et de sa jeunesse, Louis Ploton offre
un panorama des conditions de vie et des
valeurs prédominantes de cette période
que les plus jeunes n’imaginent méme pas.
Le rapport 2 la loi, a la rue, a l'autre sexe et
les relations entre adultes et enfants ont
radicalement changé. En illustrant ce fossé
culturel qui sépare les ainés de ceux qui les
entourent, l'auteur fait ceuvre de transmis-
sion dans l'objectif de mieux faire compren-
dre leurs propos et leurs conduites.

Opération obésité

Votre nutrition avant et apres
une chirurgie bariatrique
Catherine Tamarindi, Frison Roche,
96 pages, 22 €

Subir une chirurgie
bariatrique se pre-
pare : il faut adopter
un certain régime
pendant au minimum
six mois et tenir dans
la durée ; I'amaigris-
sement n'est pas une
course de vitesse.
Aprés l'intervention
— une sleeve ou un
by-pass — il faut suivre pendant deux ou
trois mois une alimentation qui va pro-
gressivement revenir 3 la normale. Seules
les quantités et la répartition vont changer
pour s'adapter a la nouvelle taille de l'esto-
mac, tout en respectant les régles mises
en pratique les mois précédents. La recette
du succes, Cest la constance. Cet ouvrage
propose des menus établis pour un jour,
pour une semaine, pour un mois avec des
recettes savoureuses et conformes aux
recommandations de santé.

Dactess Comaing Tamarind

Opération obésité
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