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Sous-titré La médiation de la pair«aidance, Ce petit

Jivre se lit en une heure. Il donne la parole a sept per-

sonnes rétablies de maladies mentales, de I'anorexie a

la schizophrénie en passant par la dépression sévere ou

la bxpc)lante Elles nous parlent sans filtre de leur reta-

.- blissement, analysant les étapes importantes :
= le besoin de parler de ses troubles et d’étre
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et la communication entre patients, assumer
sa pathologie pour mieux repérer ses pieges,

prendre soin de son corps et méme, pour

I'un d’entre eux: éviter 'hopital - qui « ne

soigne pas, il accentue la folie ». Des histoires

de reprise du controle de sa vie, de relations humaines,
| un mélange de modestie et d’ambition qui, petit a petit,

| mene au rétablissement. A terme, plusieurs ont crée

| leur blog, d’autres se sont orientées vers la pair-aidance

i en suivant une formation, et elles ne le regrettent pas...
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el ; entendu, d’analyser ses émotions, la solidarité
f




