EXERCICES PROPOSES @ 121

1. PLACEMENT DE LA TETE DE 'HUMERUS
1. Analytique

Exercice 1
Position du sujet : en décubitus dorsal, bras dans le plan de la scapula (abduction 45°, flexion 30°).
Mouvement : enfoncer le coude dans la main du kinésithérapeute selon I'axe de I'humérus.

Chaine fermée

Exercice 2

Position du sujet : assis, coude dans la main du kinésitherapsute, avant-bras soutenu.
Mouvement : enfoncer le coude dans la main du thérapeute. !l Eviter I'nclinaison latérale du tfronc.
Chaine fermée

‘ Rééducation épaule_13-192indd 121 @ 14/05/2017  19:16:40 ‘



122 ® REEDUCATION RAISONNEE DE L'EPAULE OPEREE ET NON OPEREE

1. PLACEMENT DE LA TETE DE 'HUMERUS
1. Analytique (suite)

Exercice 3
Comme pour I'Exercice 2 mals en
contrdlant le travail des abaisseurs
extrinseques.

Rappel Exercice 2

Position du sujet : assis, coude dans la main
du kingsithérapeute, avant-bras soutenu.
Mouvement : enfoncer le coude dans la
main du thérapeute. !l Eviter linclinaison laté-
rale du tronc.

Chaine fermée

Exercices 4

Position du sujet : assis, devant le miroir, avant-bras sur la table.

Mouvement : enfoncer le coude dans la table.

Action du kinésithérapeute : controle du placement de la téte de I'humérus (avec l'index) et du travalil
des abaisseurs extrinséques.

Chaine fermée
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EXERCICES PROPOSES ® 123

1. PLACEMENT DE LA TETE DE UHUMERUS

2. Dans le geste

Exercice 5
Position du sujet : debout, 'avant-bras et la main sur le ballon. @
Mouvement : enfoncer I'avant-bras dans le ballon.
Action du kinésithérapeute : contréle avec 'index du placement de I'épaule.

Chaine fermée

Exercice 6

Debout, bras positionné dans le plan de la scapula, placement correct de la téte de I'humérus.
Chaine ouverte
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